Vénujte Svuj Cas a ziskejte RADOST: Starite se dobrovolnikem v
Domové “Na Zamku” v Nezamyslicich

Hledate smysluplnou aktivitu, ktera obohati vas Zivot a zaroven piinese usmév druhym? Tak to je
dobrovolnictvi v Domové “Na Zamku” piesné to, co hledate. Pripojte se k nam a vénujte svilj ¢as
dospélym osobam s mentalnim a kombinovanym postizenim. Nejde jen o pomoc — jde o navazovani
vztahtl a sdileni radosti.

Co Vam dobrovolnictvi prinese?
Dobrovolna ¢innost je jedinecnou zkusenosti, ktera Vam da vic, nez cekate.

e Pocit uzitecnosti: Uvidite okamzité vysledky své prace — ismévy a radost v o€ich klientd.
Zjistite, ze 1 mala chvilka Vaseho ¢asu ma obrovskou cenu.

e Novy pohled na svét: Setkani s lidmi, ktefi ¢eli kazdodennim vyzvam s neuvéfitelnou silou,
Vas obohati.

e Rozvoj vlastnich dovednosti: Zlepsite své komunika¢ni, empatické a socialni dovednosti.
Naucite se trp€livosti a flexibilité.

e Sit’ pi‘atel a zdazemi: Stanete se soucasti komunity lidi, ktefi chtéji pomahat.

Nikdy v tom nebudete sami

Chapeme, ze prace s lidmi s postizenim muze byt naro¢na, a proto Vam poskytneme maximalni podporu
po celou dobu Vasi ¢innosti.

1. Podpora v zarizeni: Tym pracovnikli v Domové “Na Zamku” Vas pfti kazdé navstéve viele
privita, sezndmi Vas s klienty a vzdy Vam bude k dispozici pro radu a pomoc.

2. Podpora koordinatora Maltézské pomoci: Po celou dobu dobrovolnictvi s Vami bude v
kontaktu koordinator Maltézské pomoci, ktery Vam pomtize s jakymikoliv dotazy, praktickymi
zalezitostmi a poskytne Vam emo¢ni podporu.

3. Zajisténi a odborny rist:

o Pojisténi: Jste u nas pojisténi pro piipad skody, ke které¢ by mohlo dojit pti vykonu
Vasi dobrovolnické sluzby.

o Vzdélavani: Ziskate moznost dalSiho vzdélavani a Skoleni, které prohloubi Vase
znalosti o komunikaci a praci s osobami s postizenim.

o Supervize: Budete mit pfistup k pravidelnym supervizim, coz je bezpecny prostor pro
sdileni zazitkti a feSeni naro¢nych situaci pod vedenim odbornika.

Co budete délat?

Hleddme n¢koho, kdo ma pfedevsim chut' darovat sviij Cas a usmév. Vasi hlavni roli bude role
spolecnika, ktery se s klientem vénuje napiiklad t&émto ¢innostem.

e Spoleéné aktivity: Cteni, hrani spoledenskych her, poslech hudby, povidani u kavy.
e Kreativni ¢innosti: Kresleni, tvofeni, peceni.
e Volnocasové aktivity: Doprovod na prochazky, podpora pii riznorodych koniccich.



Nejsou potieba zadné specialni dovednosti — staci jen oteviené srdce a ochota naslouchat.

Zaujala Vas tato moznost? Chcete zazit pocit, kdy citite, Ze jste nékomu zptijemnili den? Nevahejte a
kontaktujte koordinatora dobrovolnikii Maltézské pomoci nebo zafizeni Domova “Na Zamku”
Nezamyslice. Udélejte prvni krok k dobrodruzstvi, které zméni Vas i klientiv sveét.
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