
Věnujte Svůj čas a získejte RADOST: Staňte se dobrovolníkem v 
Domově “Na Zámku” v Nezamyslicích 

Hledáte smysluplnou aktivitu, která obohatí váš život a zároveň přinese úsměv druhým? Tak to je 
dobrovolnictví v Domově “Na Zámku” přesně to, co hledáte. Připojte se k nám a věnujte svůj čas 
dospělým osobám s mentálním a kombinovaným postižením. Nejde jen o pomoc – jde o navazování 
vztahů a sdílení radosti. 

Co Vám dobrovolnictví přinese? 

Dobrovolná činnost je jedinečnou zkušeností, která Vám dá víc, než čekáte. 

● Pocit užitečnosti: Uvidíte okamžité výsledky své práce – úsměvy a radost v očích klientů. 
Zjistíte, že i malá chvilka Vašeho času má obrovskou cenu. 

● Nový pohled na svět: Setkání s lidmi, kteří čelí každodenním výzvám s neuvěřitelnou silou, 
Vás obohatí. 

● Rozvoj vlastních dovedností: Zlepšíte své komunikační, empatické a sociální dovednosti. 
Naučíte se trpělivosti a flexibilitě. 

● Síť přátel a zázemí: Stanete se součástí komunity lidí, kteří chtějí pomáhat. 

Nikdy v tom nebudete sami 

Chápeme, že práce s lidmi s postižením může být náročná, a proto Vám poskytneme maximální podporu 
po celou dobu Vaší činnosti. 

1. Podpora v zařízení: Tým pracovníků v Domově “Na Zámku” Vás při každé návštěvě vřele 
přivítá, seznámí Vás s klienty a vždy Vám bude k dispozici pro radu a pomoc. 

2. Podpora koordinátora Maltézské pomoci: Po celou dobu dobrovolnictví s Vámi bude v 
kontaktu koordinátor Maltézské pomoci, který Vám pomůže s jakýmikoliv dotazy, praktickými 
záležitostmi a poskytne Vám emoční podporu. 

3. Zajištění a odborný růst: 
○ Pojištění: Jste u nás pojištěni pro případ škody, ke které by mohlo dojít při výkonu 

Vaší dobrovolnické služby. 
○ Vzdělávání: Získáte možnost dalšího vzdělávání a školení, které prohloubí Vaše 

znalosti o komunikaci a práci s osobami s postižením. 
○ Supervize: Budete mít přístup k pravidelným supervizím, což je bezpečný prostor pro 

sdílení zážitků a řešení náročných situací pod vedením odborníka. 

Co budete dělat? 

Hledáme někoho, kdo má především chuť darovat svůj čas a úsměv. Vaší hlavní rolí bude role 
společníka, který se s klientem věnuje například těmto činnostem. 

● Společné aktivity: Čtení, hraní společenských her, poslech hudby, povídání u kávy. 
● Kreativní činnosti: Kreslení, tvoření, pečení. 
● Volnočasové aktivity: Doprovod na procházky, podpora při různorodých koníčcích. 



Nejsou potřeba žádné speciální dovednosti – stačí jen otevřené srdce a ochota naslouchat. 

Zaujala Vás tato možnost? Chcete zažít pocit, kdy cítíte, že jste někomu zpříjemnili den? Neváhejte a 
kontaktujte koordinátora dobrovolníků Maltézské pomoci nebo zařízení Domova “Na Zámku” 
Nezamyslice. Udělejte první krok k dobrodružství, které změní Váš i klientův svět. 
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