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Nezamyslice ¢ Zhlédnout uni-
katni lé¢ebnou metodu pro oso-
by se zdravotnim postizenim
miiZe Siroka verejnost v Domové
Na Zamku v Nezamyslicich, a to
v patek 24. ¢ervna v rdmci kraj-
skeého dne lamaterapie.

Na programu bude pozorovani
lam, jejich krmeni a vedeni mi-
mo ohradu. ,Lamaterapie je vel-
mi vyuzivanou a zadanou tera-
pii, pti které jsou obyvatelé do-
mova v bezprostfednim kontak-
tu s pfirodou a zvitaty. Prinasi
jim to pocit klidu a nékterym
1 napln Zivota,” uvedla feditelka
domova Jifina Krej¢i. Zootera-
pii, jejiz soucasti lamaterapie je,
lze podle ni povazovat za léceb-

nou terapii, kdy zvire ma pozi-
tivni az lécebné vlivy na ¢lovéka.
,Je obdivovanou i v mezinarod-
nim meéfitku a na§ domov je
navstévovan hosty ze Sloven-
ska, Madarska a Srbska,” do-
dala Jifina Krejdi.

Domov Na Zamku je jednim
z méla zafizeni v Ceské repub-
lice, ktery lamaterapii pouziva
v praxi. Uzivatelé sluzeb domo-
va si pfitom mohou vybrat
1z daldich metod prace se zvifa-
ty jako jsou psi, koné ¢i drobna
hospodaiska zvirata.
Lamaterapie podporuje mimo
jiné pohybovy a psychicky vy-
voj jedince, stimuluje pamét
a rozviji mysleni. | DD



